Die Mobile Altersarbeit
Aarau in lhrem Quartier

Aare-Nord

Information und Angebotsiibersicht

Haben Sie Fragen oder brauchen Sie Informationen zu
@ Themen, die beim Alterwerden aktuell werden? Wir sind fiir

Sie da. Bei Bedarf besuchen wir Sie auch persoénlich.

Beratung und Vermittlung
Suchen Sie ein passendes Unterstiitzungsangebot?

=2 Wir beraten Sie gerne und vermitteln zu passenden
Angeboten.

Ideen einbringen und mitgestalten

Mochten Sie sich engagieren? Bei uns kdnnen Sie Ihre
Ideen einbringen und gemeinsam mit anderen etwas
bewegen - aus dem Quartier flr das Quartier.

Begegnung und Gemeinschaft

ﬁaam Mochten Sie sich mit anderen treffen und ins

ﬁﬁﬁ Gesprach kommen? Wir schaffen Gelegenheiten fir
Austausch und Begegnungen im Quartier.

Ansprechperson in lhrem Quartier
Tanita Somnus | 062 843 49 25
tanita.somnus@aarau.ch

Das Angebot ist kostenlos

% m@HMOB"—E 062 843 42 90
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